Naloga: cim hitreje in pravilno

TRETJA FAZA: 1-10-1
b. korak: Zlaganje navzgor 10 (metoda 5-4-1)

5. korak: Samostojna loncka

Qbmjen navzgor
\ vsako roko z vrha kupéka 12 lonckov vzemi 1 Pri metodi 5-4-1 najprej v desno roko primi 5 lonékov, nato v levo $e 4, 1 pa pustis. £ desne roke naprej 1 lonéek spusti na
lonéek, enaga obmi newzgnr (kateregakoli, izberi desno stran lonéka, ki je ostal na mizi. Nato z levo roko spusti 1 lonéek na levo stran. Zdaj spusti 1 loncek z desne roke na
sam) in ju poloZi vsakega na eno stran kupéka, v desno stran, tako imas zdaj pripravijeno osnovo piramide iz 4 lonckov. Nato z leve roke spusti 1 longek na sredino drugega
terem je zdaj 10 lonckov. nadstropja. Od fu dalje izmenjuj roki - desna, leva, desna, leva, desna - da spustié vseh 10 lonékov. el Do konca
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7. korak: Obrni in potapkaj

8. korak: Zlaganje navzdol 10 in koncanje z metodo J-6-3. Krog zakljucen!
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S samostojnim lonckom v vsaki roki povleci z obema | Desna roka nato prime vseh 5 longkov in jih dvigne
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Da lahko zaénes zlagati navzdol 1-10-1, morad samostojna lonka rokama diagonalno navzdol od zgnrn a levega proti | poleg leve roke, Iu drZi samostojni loncek. Obe roki
obrniti v nasprotno smer in enkrat potapkaj z njima |}|:| ovrSini. Nato ju spodnjemu desnemu gez vseh 10 lo .Desna | zdaj pﬂhprem;talemu kupcku 3 lonckov diagonalno
dvigni gor nad preostalih 10 lonckov in se pripravi na agan je navzdol. roka poviede navzdol 4 zunanje Inm:ke mediem ko poviedeta navzdol od zgomjega desnega proti

leva roka poviece navzdol rmlranp 3. spodnjemu levemu. Leva roka poviede 2 zunanja

lonéka, desna roka pa 5 lonékov poloi na preostall
lonéek na sredini. Tako si sedaj zakljudil v poziciji
3-6-3. USPELO TI JE!




