CE BODO NA POTI OVIRE,
SE BOM Z NJIMI SOOCIL
TAKO:

PRI TEM MI LAHKO
POMAGA:

MOIJA POZITIVNA MISEL:

PRVI KORAK, KI GA BOM NAREDIL JE:

MO!J CILJ MORA BITI:

SPECIFICEN - natanéno doloceno kaj Zelim doseci (kaj, kdo, kje, kdaj)
MERLIIV - kako bom vedel, da je moj cilj doseien

DOSEGLIIV - to kar smo si zastavili, lahko dosezemo GOA‘.
REALISTICEN - cilj, ki smo si ga postavili nam je pomemben

CASOVNO DOLOCEN - do kdaj ga zelim doseci

KO BOM CILJ DOSEGEL, SE BOM POHVALIL IN NAGRADIL S/Z:

MO CILJ:
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VERJAMEM, DA ZMOREM! PREDSTAVLIAM SI, KOT
DA SEM CILJ ZE DOSEGEL, KAKO SE POCUTIM.

MOJ NACRT ZA DOSEGO CILJA JE:

CIL ZELIM DOSECI DO:




