Za pomiritev in sprostitev med urami:

VROCA COKOLADA
Predstavljaj si,
da v rokah drzi$ skodelice uroce ¢okolade
in jo priblizaj nosu.

Globoko vdihni skozi nos,
da povonjas uroco cokolado.
Pocasi izdihni skozi usta,
da vroco cokolado ohladis.

Veckrat ponovi.
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