
Možganska telovadba
Vaje za razgibanje možganov



KORISTI MOŽGANSKE TELOVADBE 
(BRAINGYM)

• Gibi so izvedeni tako, da aktivirajo 

različne dele možganov.

• Možgani se sprostijo, zato se lažje 

učimo (izboljšamo koncentracijo, 

branje, pisanje, jezikovne in 

matematične spretnosti itd.). 

• Vaje je potrebno izvajati vsak dan.

• Koristnost povečamo s pozitivnimi 

mislimi in prijetnimi čustvi.
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Še nekaj za razgibanje možganov:
Povej barve, ki jih vidiš

MODRA       ZELENA      SIVA

ORANŽNA ČRNA        BELA

RDEČA         VIJOLIČNA

RUMENA          



Še nekaj za razgibanje možganov:
Preberi napisane barve

MODRA       ZELENA      SIVA

ORANŽNA ČRNA        BELA

RDEČA         VIJOLIČNA 

RUMENA



Še nekaj za razgibanje možganov:
Kaj je narobe na slikah?



Še nekaj za razgibanje možganov:
Poišči predmete na sliki:
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